
Метанавыки профессий будущего 

Название: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарного профиля «Метанавыки профессий будущего» 

Возраст: 9 -11 классы 

План приема: 15 человек  

Форма обучения: регулярная 

Оплата сертификатом: нет 

ОВЗ: нет 

Адрес: г. Йошкар-Ола, ул. Машиностроителей, д. 44 а 

Описание. Для того, чтобы стать востребованным специалистом в будущем, 

подросткам необходимо развивать как профессиональные, так и надпрофессиональные 

навыки уже сейчас. Критическое мышление, эмоциональный интеллект, креативность, 

коммуникация, адаптивность — все эти компетенции будут ценными в любой отрасли 

будущего.  

Программа ориентирована на обучающихся, проявляющих интерес к 

профессиональному самоопределению, личностному развитию, на тех, кто 

задумывается о будущем. Программа включает в себя тренинговые, игровые, 

развивающие занятия, на которых обучающиеся получат возможность исследовать и 

«прокачать» свои метанавыки.  

Преподаватель: Завойских Ольга Николаевна, педагог-психолог высшей 

категории дополнительного образования Регионального центра выявления, поддержки 

и развития способностей и талантов детей и молодежи Республики Марий Эл 

«Волгенче» ГАОУ Республики Марий Эл «Лицей Бауманский». 
 

Содержание: определение (психодиагностика) уровня развития когнитивных 

функций каждого участника программы, интересов и способностей, слабых и сильных 

качеств; воркшопы и настольные игры, направленные на креативность и 

стратегическое мышление; освоение комплекса профориентационных игр «Компас 

новых профессий», развивающие занятия, включающие решение нестандартных задач. 
 
Цель: формирование интереса к самостоятельному составлению образовательной, 

профессиональной и личностной траектории на следующие этапы своей жизни. Задача 

программы - помочь участникам выбрать не конкретную профессию, а направление 

развития, которое останется актуальным в 2035 году и позволит адаптироваться к 

меняющимся условиям. 

Результаты: у участников программы есть понимание, что такое метанавыки и как 

их развивать, чтобы целенаправленному получить знания и умения, которые, 

необходимы в профессии будущего. 

 

Особые условия: нет. 

Количество часов: 24. 



Периодичность: 1-2 занятие в неделю продолжительностью 2 часа  

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Учебные предметы: психология, обществознание. 

Период обучения: 13.10.25 - 30.12.25. 


