
ПОЛОЖЕНИЕ  

об организации обучения и порядке приёма на обучение на регулярной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Мышление олимпиадника: 

когнитивные и личностные стратегии успеха» 

 

  

1.Общие положения  

1.1. Настоящее Положение определяет регламент обучения и порядок приёма на 

обучение по регулярной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Мышление олимпиадника: когнитивные и личностные стратегии успеха» (далее – Программа).  

1.2. Сроки проведения Программы: с 17 июня по 30 июня 2026 года.  

1.3. Общее количество участников Программы – до 40 человек.  

  

2. Цели и задачи Программы  

2.1. Цель Программы: подготовка обучающихся к олимпиадам, проектной и 

исследовательской деятельности через развитие дивергентного мышления, критического 

анализа, навыков саморегуляции и эффективной коммуникации. 

2.2. Задачи Программы:  

1. Развитие гибких навыков (Soft Skills): умение генерировать гипотезы, видеть 

проблему с разных сторон и находить нестандартные решения (дивергентное мышление). 

2. Снижение уровня стресса, формирование стрессоустойчивости. 

3.  Создание внутренней мотивационной опоры, формирование здорового 

отношения к успеху и провалу как к части процесса обучения. 

4. Формирование навыков экологичной критики, аргументации и взаимной 

поддержки для успешной командной проектной работы. 

 

3. Порядок приема на обучение по Программе  

3.1. Принять участие в обучении по Программе имеют право обучающиеся 7-11 классов 

общеобразовательных учреждений, расположенных на территории Республики Марий Эл, 

участники олимпиадного движения.  

3.2. Индивидуальная онлайн-заявка для участия в Программе заполняется в срок до 17 

июня 2026 года на сайте «Волгенче» по ссылке:   

https://volgenche.ru/educational-programs/science/doop-myshlenie-olimpiadnika-kognitivnye-

i-lichnostnye-strategii-uspekha/ 

3.3. При успешном оформлении заявки претендент получает на указанный адрес 

электронной почты и в личном кабинете сайта «Волгенче» электронный ответ-уведомление о 

порядке реализации Программы.  

3.4. По вопросам, связанным с реализацией Программы, можно связаться с сотрудником 

РЦ «Волгенче» по контактному телефону:   

8(8362)38-60-64 (РЦ «Волгенче»).  

3.5. На основании полученных заявок формируется список обучающихся, которым будет 

предоставлен доступ к участию в Программе по указанному в заявке адресу электронной почты 

и личном кабинете сайта РЦ «Волгенче».  

3.6. Место проведения Программы: ГБОУ РМЭ "Многопрофильный лицей-интернат", 

посёлок Руэм, ул. Победы, 1 

Документы об окончании образовательной Программы  

4.1. По окончании образовательной Программы участникам, успешно завершившим 

обучение, выдается сертификат о прохождении обучения по Программе.  

https://volgenche.ru/educational-programs/science/doop-myshlenie-olimpiadnika-kognitivnye-i-lichnostnye-strategii-uspekha/
https://volgenche.ru/educational-programs/science/doop-myshlenie-olimpiadnika-kognitivnye-i-lichnostnye-strategii-uspekha/


4.2. За особые успехи и достижения в ходе Программы, по рекомендации преподавателей 

и специалистов, участвующих в реализации образовательной Программы, участникам могут 

выдаваться дипломы и грамоты.  

  

4. Финансирование образовательной Программы  

Финансовое обеспечение Программы осуществляется за счет средств РЦ «Волгенче».  

6. Аннотация 

Современные олимпиады, ЕГЭ и проектные конкурсы требуют не только эрудиции, но и 

умения мыслить нестандартно, работать в команде, держать удар при стрессе и не выгорать от 

нагрузок. Именно этих навыков — soft skills — чаще всего не хватает талантливым детям. 

Программа представляет собой авторский курс для подростков, ориентированный не на 

развитие предметных знаний, а на сам способ мышления и психологическую устойчивость. 

Успех в олимпиадах, проектной и исследовательской деятельности зависит не только от 

эрудиции, но и от умения мыслить нестандартно, управлять своим эмоциональным состоянием, 

ставить амбициозные цели и выстраивать конструктивное взаимодействие с окружающими. 

Программа интегрирует инструменты когнитивной психологии, арт-терапии, тайм-

менеджмента и коммуникативных тренингов, создавая безопасную и развивающую среду для 

раскрытия потенциала каждого участника. Включает интерактивные лекции, тренинговые 

технологии, практические упражнения, когнитивные практики и групповую рефлексию. Таким 

образом создается безопасная среда, в которой подросток может раскрыться без давления. 

Главный результат — участники программы перестанут бояться сложных задач и начнут 

относиться к учебе, олимпиадам и проектам как к интересной игре, в которой они точно могут 

победить. 

Программа позволяет развить гибкое мышление — умение находить несколько решений 

там, где есть только одно «правильное». Здоровую мотивацию — опору на внутренние 

желания, а не на страх «не оправдать ожидания». Стрессоустойчивость — конкретные техники 

самопомощи, которые работают на экзамене, защите проекта и в жизни. Навык конструктивной 

коммуникации — умение давать и принимать критику, работать в команде, поддерживать себя 

и других. 

Программа направлена на  подготовку обучающихся к олимпиадам, проектной и 

исследовательской деятельности через развитие дивергентного мышления, критического 

анализа, навыков саморегуляции и эффективной коммуникации. 

 


